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Conviviale - Hotel Griso ore 20.00, Malgrate -
“Gli Integratori Alimentari - Per una
alimentazione bilanciata.” - Relatrice Prof. Avv.
Nicoletta Spagnolo - Segretaria R.C. Lecco

“L’amicizia € stata la roccia sulla quale é staro costruito il Manzoni -

rotary. La tolleranza é cio che lo tiene unito”

Paul Harris

Be a gift .
to the world i
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‘ Rotary

Riunioni e ConV|V|aI| presso
IL GRISO, via Provinciale 51 - Malgrate

Presidente:
GIANFRANCO MAGNI
e-mail magnigf@gmail.com

Segretaria:
NICOLETTA SPAGNOLO
e-mail nicoletta.spagnolo@uvirgilio.it

Segretaria esecutiva:
CHIARA RADAELLI
e-mail chiara.radaelli@yahoo.it

Prefetto:
PIERFRANCESCO BELGERI
e-mail info@studiospagnolobelgeri.it

Tesoriere:
LUCA BERTARINI
e-mail lucabertarini@libero.it

Aldeghi Marcantonio, Alderighi Giancarlo,
Belgeri Pier, Bertarini Luca, Magni
Gianfranco, Spagnolo Nicoletta, Sparicio
Marco.

DOTTORE COMMERCIALISTA — AVWVOCATO
- ARBITRO - MEDIATORE - REVISORE
UFFICIALE DEI CONTI - CONSULENTE
DEL LAVORO - DOCENTE UNIVERSITARIO
IN ECONOMIA AZIENDALE -
RESPONSABILE SCIENTIFICO DI UN
ORGANISMO DI MEDIAZIONE —
PUBBLICISTA.

A.G. Maria Paola Salomoni, Maggi Giovanni
Presidente R.C. Lecco, Cogliati Cinzia
Segretario R.C. Lecco, Mazzucchi Luca
Presidente R.C. Le Grigne, Bordeaux
Umberto presidente R.C. Colico, il socio

del R.C. di Corleone, Di Cristina Antonio.

FONTANA WALTER, BARBIERI MARIA
TERESA, BROTTO GUIDO, MATALONI
ELEONORA, VIALARDI MASSIMO,
RUSCONI STEFANO, ROSSETTI CRISTINA,
TOMEI PIETRO, BRAMBILLA MARCO,
BRENNA MARA, BATTISTA CRISTINA,
BAHMANI BAHAMAN, ADIBI SHAHRZAD,
FINO ROBERTO, GALLO SILVIA, BOGANI
PAOLO, VACANTE MATTEO, PIERFEDERICI
ALESSANDRA, ANGHILERIANTONELLA.

AUGURI MESE DI MAGGIO



RELAZIONE

Carissimi Amici, la conviviale di giovedi 19 maggio ha visto graditissimi ospiti il Presidente della
Fontana Group, Walter Fontana, con Mery, la Sua Signora; il socio del R.C. Corleone Antonio Di
Cristina.

Siamo pure stati onorati della presenza dei Presidenti dei R.C. Lecco, Giovanni Maggi, del R.C.

Le Grigne, Luca Mazzucchi, del R.C. Colico, Umberto Bordeaux, della sempre gradevolissima
Segretaria del R.C. Lecco, Cinzia Cogliati, unitamente alla nostra amata A.G. Maria Paola Salomoni.
Relatore la socia scrivente, nonché Segretaria del Club, Nicoletta Spagnolo, non nella sua veste

di Professoressa, Avvocato, Dottore Commercialista, bensi nella veste di consumatrice. Si e,
infatti, cimentata nella Sua passione “Le erbe naturali, nutrienti ed adattogene, valido sussidio
alla nostra alimentazione sempre piu carente di micro e macro nutrienti”. La portata dell’argomento,
il suo impatto diretto sulla salute, bene prezioso per tutti, ha suscitato interesse e coinvolgimento
nei partecipanti.

Il momento di incontro ha offerto un’opportunita di informativa ai soci ed ai tanti amici presenti
sull’attuale momento di emergenza sul fronte dei cibi sempre piu contaminati da una filiere
produttiva, di trasformazione e conservazione che risponde a logiche di mercato, ignorando le piu
elementari regole di salvaguardia della salute.

Ancora di salvezza e la possibilita di integrare la propria alimentazione con erbe naturali
provenienti da zone incontaminate, dai terreni ricchi di humus, o aree a coltivazione biologica.

In questo modo, possiamo rafforzare il nostro sistema immunitario, cosi tanto provato dai veleni e
dallo stress della vita moderna.

E importante che tutti noi prendiamo coscienza di quanto sia grave il problema alimentazione;
problema che, unitamente ad altre concause ambientali, & responsabile dei sempre piu crescenti
malesseri che colpiscono la popolazione intera, specie i bambini e gli anziani.

Carissimi Tutti, noi Rotariani nel servizio all’'umanita abbiamo I’onere di indirizzare alla buona
alimentazione: da un lato, denunciando ad alta voce gli scandali che interessano la filiera produttiva
alimentare; dall’altro, favorendo la conoscenza degli alimenti salubri.

Il nostro fondatore, Paul Harris, di fronte ai cosiddetti “cibi spazzatura” americani, causa di
sistematiche intossicazioni (accumulo di tossine), dettati da logiche prettamente di successo e
guadagno, avrebbe sicuramente condiviso il seguente invito, formulato da un Rotariano dei Suoi
tempi: “Fermatevi un momento a riflettere su cosa significa essere un uomo di successo. Questa
persona deve possedere le seguenti qualita: onesta, abilita, iniziativa, entusiasmo, tatto e sincerita.”
(Russell F. Greiner, Presidente Internazionale, 1913-14 Rotary Club di Kansas City, Missouri, USA).
E F'uomo che coniuga serenamente il bene dell’umanita con i suoi interessi, comunque subordinati

al primo!



GALLERIA FOTOGRAFICA




GALLERIA FOTOGRAFICA




GALLERIA FOTOGRAFICA




COMMISSIONI:

Amministrazione Club:
CHIARA RADAELLI
e-mail chiara.radaelli@yahoo.it

Progetti:
MATTEO COLOMBO
e-mail matteo.colombo@studiocolombo-cdv.it

Effettivo:
RUGGERO RIVOLTA
e-mail riv@sic11.it

Rotary Foundation:
MASSIMO DELL'ORO
e-mail studio.delloro@gmail.com

Pubbliche Relazioni:
SPAGNOLO NICOLETTA
e-mail nicoletta.spagnolo@virgilio.it

Resposabile Rapporti con i Club:
GIANFRANCO MAGNI
e-mail magnigf@gmail.com

Istruttore del Club:
CHIARA RADAELLI
e-mail chiara.radaelli@yahoo.it

Responsabile Nuove Generazioni:
MATTEO COLOMBO
e-mail matteo.colombo@studiocolombo-cdyv.it
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http://www.rotaryleccomanzoni.org/
pagina facebook: Rotary Lecco Manzoni

Caminetto - Hotel Griso ore 19.00, Malgrate — La
Grigna da scoprire: storia e immagini. Avv.
Massimo Mazzoleni - segue Buffet.

Caminetto - Hotel Griso ore 19.00, Malgrate -
Risparmiare energia in ufficio, in casa, principi,
consigli. Relatore Gianfranco Magni.

Assemblea dei soci approvazione del bilancio
Ore 19 Hotel il Griso Malgrate

Mercoledi 15 Giugno 2016
Ore 20,00 Hotel Griso - Malgrate
Conviviale con Dr .Vincenzo Boccia

Presidente di Confindustria

| soci sono invitati a comunicare al Prefetto la presenza
alle conviviali entro le ore 12.00 del lunedi precedenti

Si invitano i Presidenti delle Commissioni a segnalare
alla segreteria i nominativi dei soci presenti alle riunio-
ni.

L’annuario 2015-2016 del Distretto & disponibile “on
line” nella sezione stampe di Ge.Ro. - Il link di accesso

a Ge.Ro. é disponibile cliccando su: Ge.Ro. Gestionale
Rotary Club disponibile a destra nella “home page” del
sito distrettuale http://www.rotary2042.it

In Ge.Ro. sara possibile consultare anche I'elenco delle
riunioni di tutti i club del Distretto.

Le istruzioni per registrarsi e il numero Rl, necessario
per la registrazione, si possono richiedere alla segrete-
ria del Club.

La lettera del Governatore Gilberto Dondeé, relativa al
mese di MAGGIO 2016, é disponibile sul sito :
http://www.rotary2042.it/lettere-del-governatore/finish/
3-lettere-del-governatore/507-maggio-2016.html


http://www.rotary2042.it/lettere-del-governatore/finish/

EVENTI DISTRETTUALI

Sabato 11 Giugno 2016
CONGRESSO DISTRETTUALE A.R. 2015-2016

to fhe world

Mercoledi 15 Giugno 2016
Ore 20,00 Hotel Griso - Malgrate
Conviviale con Dr .Vincenzo Boccia

Presidente di Confindustria

ROTARY CLUB LECCO

Presidente: Giovanni Maggi

Email: giovanni.maggi@maggigroup.com
Cellulare: 3356445821

Segretario: Cinzia Cogliati

Cellulare: 335-6967034

Email: info@rotarylecco.it

Conviviali: 1°,3° mercoledi del mese ore 20.00,
Non conviviali: 2°,4°,5° mercoledi ore 18.45.
Hotel Il Griso - Malgrate

ROTARY CLUB LECCO LE GRIGNE

Presidente: Luca Marco Mazzucchi

Email: lucamazzucchi@tiscali.it

Cellulare: 348-2219041

Segretario: Pietro Gomarabico

Cellulare 335-6961616

Email: segreteria@rotaryleccolegrigne.it
Conviviali : 4° giovedi del mese ore 20.00
Non conviviali il 1°, 2°, 3° giovedi ore 18.45.
Hotel NH Pontevecchio - Lecco

ROTARY CLUB COLICO

Presidente: Umberto Bordeaux

Email: umbordeaux@me.com

Cellulare: 335-6084862

Segretario: Vittorio Polti

Cellulare: 340-3580092

Email: rotarycolico@email.it

Conviviali: tutti i venerdi

Ristorante “Dai Goggia”, V. Campera 1 - Colico LC

ROTARY CLUB SONDRIO

Presidente: Salvatore Ambrosi

Email: salvagiuli@gmail.com

Cellulare: 348-7035004

Segretario: Pietro Maspes

Cellulare: 347-0825947

Email: rotarysondrio@ufficioservice.it

Conviviali: tutti i martedi ore 20.00

Grand Hotel della Posta, Piazza Garibaldi - Sondrio

ROTARY CLUB BORMIO CONTEA

Presidente: Gianni Passerella

Email: giannipasserella@hotmail.com
Cellulare: 339-2360168

Segretario: Paola Romerio Bonazzi

Cellulare: 348-2716377

Email: rotary@bormio.it

Conviviali: 4° sabato del mese ore 20.00
Non conviviali: 1°,2°, 3° Sabato ore 18.30
Hotel Baita Clementi, Via Milano 46 - Bormio

Rotaract Lecco www.rotaractlecco.it
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